Ecoles Communales de Court-St-Etienne - Menu de février 2022
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Lundi 31/01/2022 I Mardi 01/02/2022 | Jeudi 03/02/2022 Vendredi 04/02/2022
POTAGE EPINARDS POTAGE NAVETS POTAGE CAROTTES
Céleri,Gluten, blé Céleri,Gluten,blé Céleri,Gluten, blé
Burger de boeuf : Farfalles Filet de colin
‘ > Jus de viande ‘ > Réagout de volaille Velouté de poireaux
Potée aux choux de savoie (aubergines,courgettes,tomates) Riz FE

,Céléri,Gluten (blé), lait, soja

Fromage rapé

,Céléri,Gluten (blé), lait, soja

Céléri,Gluten (blé), lait, poissons, soja

Fruit

Créme chocolat

Lait,ceufs

Fruit

Lundi 07/02/2022
POTAGE POIVRONS

Céleri,Gluten,blé

| Mardi 08/02/2022

POTAGE CRESSON
Céleri,Gluten,blé

Jeudi 10/02/2022
POTAGE HARICOTS BLANCS

Céleri,Gluten,blé

Vendredi 11/02/2022

POTAGE POTIRON
Céleri,Gluten,blé

Filet de poulet
Légumes couscous
Semoule de blé

¥

,Céléri,Gluten (blé), lait, soja

Steak haché de veau
Sauce estragon
Carottes parisiennes
Pommes rissolées

O

,Céléri,Gluten (blé), lait, soja

Penne aux quatres fromages
Fromage rapé

Céléri,Gluten (bl€), soja, ceuf, lait

Filet de merlan
Potée aux chicons
Sauce hollandaise 7%

Céléri,Gluten (blé), lait, poissons, soja

Biscuit

Gluten,ceufs, lait

Fruit

Liégeois vanille

Lait,ceufs

Fruit

Lundi 14/02/2022

Mardi 15/02/2022

Jeudi 17/02/2022

Vendredi 18/02/2022

POTAGE AUX COURGETTES POTAGE CHICONS POTAGE AUX PANAIS POTAGE TOMATES
Céleri,Gluten,blé Céleri,Gluten, blé Céleri,Gluten,blé Céleri,Gluten, blé
Escalope dinde Chipolata Pates Burger de saumon

‘ > salsifis au beurre persillé
Boulghour

,Céléri,Gluten (blé), lait, soja

jus de viande
Potée Liégeoise

Céléri,Gluten (blé), soja, ceuf, lait

‘> Sauce bolognaise
Fromage rapé

Céléri,Gluten (bl€), soja, ceuf, lait

Jus tomates et coriandre
Riz aux legumes

Céléri,Gluten (blé), lait, poissons, soja

Biscuit

Gluten,ceufs, lait

Fruit

Yaourt

lait

Fruit

Lundi 21/02/2022

Mardi 22/02/2022

Jeudi 24/02/2022

Vendredi 25/02/2022

POTAGE OIGNONS POTAGE CHOU-FLEUR POTAGE POIS POTAGE SALSIFIS
Céleri,Gluten, blé Céleri,Gluten, blé Céleri,Gluten,blé Céleri,Gluten, blé
Boulettes de volaille Pates e

ke

Oiseaux sans tétes
Choux de bruxelles
Pommes nature

,Céléri,Gluten (blé), lait, soja

Sauce tomates
Purée persil

O

Céléri,Gluten (blé), soja, ceuf, lait

Jambon-fromage
Fromage rapé

PORC

Céléri,Gluten (blé), soja, ceuf, lait

Fishstick
Sauce tartare
Potée aux cerfeuil

Céléri,Gluten (blé), lait, poissons, soja

Biscuit
Gluten,ceufs, fait

Nous vous proposons : |

‘ > Produits d'origine belge

Poisson issu de la péche durable

Fruit

Créme vanille

Lait,ceufs

Remarques

Fruit
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Allergénes : veuillez consulter attentivement les allergénes mentionnés.

Nos repas étant produits en cuisine de collectivité, nous ne pouvons pas

narantir 'ahcanra tntala A'allarndnac nii Ao trarac A'allarndanac



